
 

HORÁRIOS MONTANHES CLUBE  
OURO FINO 2024 

 

 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO DO CLUBE 
  
GERAL  
Segunda à Domingo – 6:00h às 22:00h  
  
ACADEMIA  
Segunda à Domingo – 6:00h às 22:00h  
  
PISCINAS  
Quarta – Domingo – 8:00h às 20:00h  
  
SAUNA MASCULINO  
Quarta, Sexta e Sábado – 16:00h às 20:30h  
Domingo – 9:00h às 12:00h (Bar da sauna até as 14h)  
  
SAUNA FEMININA  
Quinta – 16:00h às 20:30h  
  
BAR SAUNA  
16:00h às 22:00h (Exceto em dias de jogos)  

 


